Soterapias helyiség (SOkamra)

A parolg6 s6 gyogyitd hatassal van a szervezetre, fOként a
léguti és 1€gzOszervi betegsegekre, valamint a bor és iziileti
problémakra.

A sOkamra egyfajta gyogyitdo terapianak szamit, mivel
méregtelenitd hatdsa az egész szervezet tisztulasat
eredményezi, €és a belélegzett sokristalyok a légzdjaratok
ontisztulasat segitik elO.

A sokamra mindenkinek ajanlott, hisz akar mar feléves
kortdl hasznalhato. Jotekony hatast fejt ki az egész
szervezetre, gyogyitja a leguti megbetegedeseket, valamint
segit a betegségek megeldzésében, ami altal fokozodik a
teherbird képesség eés az alloképesség is egyarant.

Intézetiinkben mesterségesen kialakitott soterapias helyiség
(s6kamra) 70-80%-0s paratartalmi helyiség, amiben telitett
sooldat parolog. A sokamraban a parolgo sétartalom kétféle
hatast fejt ki. Egyrészt puhitja a bort, masrészt bel¢legzés
utjan gyulladascsokkentd hatdsa i1s kozismert. Rendszeres
hasznalataval tisztitja a tiidot és a horgoket, de latvanyosabb
javulas az asztmas ¢€s az allergiaban szenvedd betegeknél is
megfigyelhetd. Mindezek mellett a leguti betegségekben
szenvedOknél fejti ki jotékony hatasat. Mivel a varosi
szennyez0d¢és, a porral jar6 munkavegzes, az aktiv €s passziv
dohanyzads mind-mind Kkarositja egészségiinket, ezért
nemcsak akkor lehet sziiksegiink sokarara, amikor mar
betegek vagyunk, hanem a megel6zo kurakkal is sokat
tehetlink egészségiinkert!



Kiknek nem javasolt a soterapia?

A soterapia ellenjavallt;

e Asthma bronchiale sulyos foku formaja gyakori
fulladasos rohamokkal

e Kifejezett szteroid fliggdseg

e Sulyos foku tiidotagulat

e Tiido egyéb gennyes betegsegei

e Barmely formaju és stadiumu tuberkulozis
e Fertdzd betegségek

e Sziv — és errendszeri kezeletlen betegségek
e Legyengllt, rossz altalanos allapot

e Nyugalmi nehéezlégzés eseten
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