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Lokéshullam terapia — részletes tajékoztato
Margit Korhaz Paszto Kozponti Fizioterapia

Tisztelt Paciensek! Tisztelt Orvos Kollégak/Kolléganok!

Az intézmény beszerezte az Enraf-Nonius holland cég magas mindségli, CE ¢és forgalmazasi
tantsitvannyal rendelkez6 Endopuls 811 elnevezési 16késhullam terapias késziilékét. A terapias
késziilék segitségével a mozgésszervi betegségek kezelésében a koérhdz 1) gydgyitd szolgaltatast
nyujt a paciensek részére 2019. majus 01-tol.

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a lokéshullam terapia javallataira és hatdsaira
vonatkozo reszletes tdjékoztatonkat!

Mi a 16késhullam terapia?

Kezdetben a 16késhullamot (ESWL) vesekdzlizasra alkalmaztdk a nemzetkdzi gyakorlatban és
hazankban is. Az 1980-as évektdl alkalmazzdk mozgésszervi betegségekben is. Noha a NEAK még
nem tamogatja, egyre tobb késziilék van hazankban is. Jelenleg a betegek fizetds szolgéltatasként
juthatnak hozzd. Az USA-ban mar 2000-t6]l engedélyezik bizonyos mozgasszervi betegségek
kezelésére. Magyarorszagon 2003-ban jelent meg ez a terapids modszer a mozgasszervi betegségek
kezelésében a hétkoznapi gyakorlatban. A 16késhullam terapia veszélytelen, szovédménymentes
beavatkozas.

A lokéshullam terapia Ujszerli kezeléssel modszeresen megsziintethetok az inak, inszalagok, iziileti
tokok, izmok és a csontrendszer fajdalmai. A terdpia jotékony hatasat mar egy-két kezelés utan is
lehet érezni. A fajdalomterdpia a panaszok tényleges okait sziinteti meg, mely altal a paciens
visszanyerheti mozgasszabadsagat és javithat életmindségén. A 16késhulldm terdpia nagy energiaju
hangimpulzusokbdl all. A kibocsajtott energia segitségével a keringés €s az anyagcsere fokozhato
és ez altal stimulaljuk a szervezet ongyogyitod rendszerét.

Lokéshullam kezelés legfontosabb terapias javallatai
Alapvetden 11 {6 mozgésszervi probléma, amin segithet a 16késhullam terapia. Legyen sz6 nyak-,
vall-, derék-, konyok-, csipé-, térd- vagy talpbetegségrdl, a 16késhulldm terdpia szadmos
mozgasszervi fajdalmat csillapit.

o Sarokfajas (sarokcsor, sarok csontkindvés), de helyesebben plantaris fasciitis

e Achilles in fajdalom (tendinitis, tendinopathia)

o Vall fijdalmak bizonyos teriiletei (bursitisek, sebészileg nem kezelendd vall szindromak)

e Izom és in sériilések korai €s késdi rehabilitacidja

e Masszazsterapiara nem, vagy rosszul reagal6d izomcsomok

e Bizonyos talp fajdalmak (I1abkdzépcsont, metatarsus fajdalmak)

e Tenisz és golf konyok (epicondylitis lateralis és medialis)

o Lagyékhuzodas (NEM sérv!), azaz pontosan adductor tendinopathia

o Der¢k ¢és hatfajasok egyes valfajai

e Nyak ¢és fejfajasok bizonyos valfajai

o Akut, illetve tartos izomfajdalmak
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Lokéshullam terapia: 5-6 kezelés utan 10-bol 7-8 panaszosnak mar a

kezeléssorozat végére megsziinteti, vagy jelentosen csokkenti fajdalmat
e Panaszok kimagasld eredményességli megsziintetésére természetes gyulladascsokkentés és
fajdalomcsillapitas mellékhatasok nélkiil 16késhullam alkalmazaséaval.

Milyen fajdalmat sziintethet meg a l16késhullam kezelés?

o Sarokfajdalom (sarokcsont kindvés, sarkantyu),

o talpfijdalom,

o Achilles-in fajdalom (talpi inak, izmok meger6ltetésébdl adodhat, a meger6ltetést okozhatja
a sulyfelesleg vagy az intenziv, esetleg bemelegités vagy a futas utani nyujtas nélkiil végzett
sportolas, okozhatja all6 munka végzése is,

e teniszkonyok, golfkonyok és vallfajjdalom (mindharom fajdalom adodhat a talerdltetésbol
(pl. sportolas) vagy a helytelen eszkdzhasznalatbol példaul munkavégzés kozben,
szamitogeépezEs soran,

o egyes csipOtaji fajdalmak, derék és hatfajdalmak, valamint sportsériilések, pl. izomhuzodas,
izomszakadas és ugrd térd problémdjanak gyogyitdsdban is kimagaslé eredménnyel
alkalmazhat6, gyulladast csokkentd kezelés.

Hogyan gyogyit a lokéshullam mellékhatasok nélkiil, veszélyteleniil?

Vérbéséget okoz, Uj sejteket képez, és a vérbOoség mellett felgyorsitja a vér aramlasat is. Felgyorsult
vérkeringés pedig meggyorsitja a gyogyulast. A felgyorsult véraram sokkal t6bb oxigént és
tapanyagot tud szallitani a tapanyag és oxigénhianytol szenvedd sejtekhez. Ezaltal a felgyorsult
véraram megsziinteti a kezelt teriilet rossz anyagcseréjét. A tulterheléstdl begyulladt szdvetek
oxigénhianyban szenved? sejtjei Gj életre kelnek, képzddnek az 11, egészséges sejtek. A felgyorsult
vérkeringés a gyulladastol felhalmozddott salakanyagokat széllitja el. Ezért a gyulladéast okozé
lerakodott anyagok a fajdalmas teriiletrol gyorsabban elszallitodnak a felgyorsult vérarammal.

A terapia gyogyito hatasa a 10-15 perces kezeléssel még nem ér véget. SOt a kezelés utan kezdédik
csak az igazan hosszu gyogyulés, hisz a felgyorsult véraram szallitja az életet a sejtekhez, és
eltakaritja a szemetet. A kezelés legfobb elonye, hogy a kezelt teriilet vérbdsége a kezelés utani
hetekben is fennmarad, és a szervezet ongyogyitdé folyamatai heteken keresztiil dolgoznak tovabb.
A 15 perces stimulalé kezelés heteken 4t tarto felfokozott dSngydgyulast eredményez. Osszefoglalva:
Csillapitja a fajdalmakat, csokkenti a gyulladast a vérkeringés é€lénkitésével, a vérellatas
javitasaval és az anyagcsere felgyorsitasaval.

Eltavolitja a kindvéseket (pl. sarokcsont kindvés), lerakddasokat (pl. meszesedés).
Regeneralja a gyenge vérellatast inakat, és masszirozé hatésaval fellazitja az izmokat.
Visszaadja a gyulladt iziiletek mozgasképességét.

Téagitja az ereket az érfalra lerakddott anyagok eltdvolitdsaval, és javitja az erek
vezetOképességét. Direkt értagulatot okoz a hajszalerekben is.

Nincs ismert mellékhatasa ennek a természetes gyogyito eljarasnak.

7. Ambulansan végezhetd rendeldintézetiinkben, korhazi tartozkodas nélkiil.
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A gyulladasat csokkentd, fajdalmat csillapito kezelés folyamata egyszeri
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A f4jdalmas teriilet meghatarozésa — terapeuta kitapintassal meghatdrozza a fajdalom helyét
A kezelendd teriilet megjeldlése

Kontakt gél felvitele

A lokéshullamok bejuttatasa — Gyors, kiméletes €s hatékony
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Néhany probléma, amin segit a Iokéshullam

A gyobgyito, tajdalomcesillapitd hatastu 16késhullam szamos teriileten — szinte tet6tol talpig - bevalik,
orvosi kivizsgélas és javaslat alapjan. Milyen esetekben segithet?

1. Nyaki panaszok

A nyakunkban gyakran érezhetiink merevséget, fesziilést és fajdalmat is, amely akar tartdssa is
valhat, példaul iziileti kopas és nyakcsigolya ferdiilés esetén.

2. Villfajdalom
20-30 ¢éves kor kozotti sportoloknal leggyakrabban az ugynevezett elakadasi szindrémak fordulnak
el6. 40-50 ¢év kozott a leggyakoribb problémak a valliziiletek koriil kialakult fokozdodo

meszesedések. 50 év felett tobbszor fordul eld izomszakadas, amely szintén komoly vallfajdalmat
okoz, ahogyan a nyaki gerinc kopasos folyamata is.

3. Konyokfajdalmak

A konyok érzékeny pontja testiinknek, igy szdmtalan sériilés érheti. A toréseken kiviil eléfordulhat
e testrészben tobbek kozt ficam, tenisz- és golfkonyok, de a konyokfajdalom lehet egy altalanos
mozgasszervi betegség résztlinete is.

4. Derékfajdalom

Szinte népbetegség a kronikus derékfajdalom, hiszen az elhizds, a mozgashidny, az tildmunka, a
kopasos betegségek, a porckorong karosodas mind hozzéjarulnak a kinzo érzés kialakuldsahoz.

5. Csipéfajdalom

Szamos forrdsa lehet ennek a problémanak, sokan a medence koriili nagy izomcsoportok
aszimmetridja miatt érzik egyik labukat rovidebbnek a masiknal, masok a tal sok iilés vagy éllas
miatt tapasztaljak ugy, hogy minden porcikajuk f4j. A csipéfajdalom masik gyakori eldidézdje a
nagy tomportaji nyalkatomlo (burza) mechanikai eredetli gyulladasa.

6. Térdfajdalom

A futdtérd és az ugrotérd elnevezés onmagaban utal a fajdalmak kialakulasanak okara, de a
kerékparosok is gyakran tapasztalhatjak a térdproblémakat. Ezen kiviil természetesen, mint minden
iziileti fajdalom esetében, a térdnél is allhat porckopas a hattérben.

7. Sipcsont koriili fajdalmak

Az Ugynevezett medialis stressz szindromat leggyakrabban a focisték, a futok tapasztaljak, akik tal
sokat futnak, til kemény feliileten és/vagy rosszul kialakitott, nem jol parnazott cipdben.

8. Achilles in-gyulladas

Szintén a talterhelés, de akar a nem megfeleld cipd viselése is okozhatja a fajdalmas ingyulladast.

9. Talpfajdalmak

A saroksarkantyll és az Un. plantalis fasciitis (talpi bénye gyulladasa) gyakran eredményez

fajdalmat. A probléma kialakulhat a Iudtalp és a tulterhelés miatt is, kiilondsen olyanoknal, akik
erosen terhelik a sarkukat, igy futoknal, atlétaknal, tdncosoknal.



Lokéshullam kezelés koriiltekintoen

Azok a betegek, akiknél a konzervativ kezelés egyéb formai nem hoztak kielégitd eredményt
(legyen az szteroid injekcid sorozat, RTG besugarzas, egyéb fizikoterapia, korabbi sebészi
beavatkozas) idealis alanyai lehetnek a kezelésnek. Természetesen nagyon fontos, hogy a
l6késhullam kezelésben jaratos szakorvos vizsgalata, orvosi konzultacié eldzze meg a kezelést.

A kivizsgalt, minden tekintetben tajékoztatott beteg kezelése nem bonyolult dolog. A kezeléshez
komolyabb eldkésziilet nem sziikséges, a kezelt testtajék tokéletes eléréséhez a beteget megfeleléen
kell fektetni, ill. bizonyos kezeléseknél iiltetni. Tekintettel arra, hogy tobbnyire sorozat kezelésekre
van sziikség, az egyes gyogyitd beavatkozasok iddtartama 15 percnél nem hosszabb.

A lokéshullam kezeléssel gydgyitandd testrészt nyugalomba helyezziik, biztonsagosan
megtamasztjuk, majd a borfeliiletet szabadda tessziik (harisnya, ruha nem fedheti a teriiletet) A
kezelendd tertiletre, illetve esetleg a kezeld fej apicalis részére UH gélt helyeziink, mely a gyogyitod
energia (lokéshullam) athatoldsat a bdéron nagyban segiti. A kezelés valasztott energiajat a
testtajékhoz, az adott beteg anatdmiai adottsagaihoz igazitjuk. A kezelés eldre haladtaval az energia
stirliség (masképpen fogalmazva a kezelés eréssége) fokozatosan emelhetd.

A 2- 3. kezelésnél mar — szerencsés esetben — a csokkend fajdalmak miatt eleve magasabb energia
stirliséggel, azaz erdsebben kezelhetiink. Ez azért fontos, mert minél erdsebben kezeliink (persze a
,biztonsadgos zoénaban), annal gyorsabban varhato a jo eredmény. A kezelést kovetéen —
természetesen — semmilyen komoly megfontolasra, vagy kiegészitd teenddre nincs sziikség. A beteg
hazamegy és a kovetkezd kezelésig nincs teenddje. A kezelés napjan — olykor — sziikség lehet a
kezelt teriilet helyi hiitésére, amely azonban tobbnyire a gyulladésos iziileti, vagy més betegség
természete miatt amugy is javasolt.

A LOKESHULLAM KEZELESEK GYAKORISAGA, IDOTARTAMA

A beteg és betegsége alapos ismerete (beleértve az esetleges korabbi kezelések eredményességét,
esetleg eredménytelenségét is) nagyon fontos a kezelés paramétereinek beallitdsaban. Ahhoz, hogy
tervezni lehessen, szam szerint hany kezelésre lesz sziikség, ezek az informaciok elengedhetetlenek.

Sajnos mivel €16 szovetekkel, biologiailag eltéréen viselkedd egyénekkel dolgozunk, pontosan
senki sem tudja, hogy egy adott beteg (még azonos korkép esetén is) hogyan reagal a kezelésre.
Tendencidk természetesen, a nagyszamu eredményesen kezelt betegektdl szarmazo statisztikakon
alapulva, vannak. Tapasztalatok szerint egy-két kezelés (talan csak egyes frissen kialakult, nem
sulyos sportsériilés lehet kivétel) altalaban nem hozza meg a sikert. Mas centrumok kezelési
tapasztalatai szerint 5-10 kezelés — néha 15 is — sziikséges (tobbnyire 4-5 napos id6kdzonként, vagy
heti stirliséggel), hogy a kelld gyulladascsokkenés, ill. az ezt kisérd fajdalom csokkenjen.

Maguk a kezelések, leszamitva a mindenképpen sziikséges orvosi dokumentaciot altalaban tiz, de
inkabb 15 percesek. Ha két teriiletet kezeliink (el6fordul, hogy a beteg sarok, vall, vagy Achilles-in
betegsége ilyen), akkor természetesen a kezelés kétszer annyi ideig tart. Szerencsére szakmailag
altalaban nincs ellenjavallata a két teriilet egymds utdn, azaz gyakorlatilag egy id6ben torténd
kezelésének, hiszen utdna a betegnek semmilyen érdemi utdkezelésre nincs sziiksége.

FAJDALMAS-E A LOKESHULLAM KEZELES?

A par perces (maximum 15 perc) kezelések TOLERALHATO kellemetlenséggel jarnak. Ahhoz,
hogy a fajdalmas, gyulladt szovetek reakcidja megszlinjon, ezéltal a panaszok csokkenjenek, ezt az
atmeneti kellemetlenséget érdemes vallalni. Nagyjabol ugy kell ezt elképzelni, hogy azokkal a
panaszokkal kell a kezelés kapcsan szamolni, amit a beteg akkor érez, amikor a fajdalmas iziiletet
terheli. Erdemes azt a néhany perc kellemetlenséget vallalni, mert a kezelés végleges eredményei
ezt feltétlentiil igazoljak.



