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Lokéshullam terapia
a Margit Korhaz Paszto Kozponti Fizioterapian

Tisztelt Paciensek! Tisztelt Orvos Kollégak/Kolléganok!

Az intézmény beszerezte az Enraf-Nonius holland cég magas mindségli, CE ¢és forgalmazasi
tanusitvannyal rendelkezé Endopuls 811 elnevezésti 16késhullam terapids késziilékét. A terapids
késziilék segitségével a mozgasszervi betegségek kezelésében a korhdz ) gyogyitd szolgaltatast
indit 2019. majus 01-tSl.

Kérjiik, olvassa el figyelmesen az aldbbi tajékoztatonkat!

Mi a 16késhullam terapia?

Kezdetben a lokéshullamot (ESWL) vesekdzlizasra alkalmaztdk a nemzetkdzi gyakorlatban és
hazankban is. Az 1980-as évektdl alkalmazzak mozgésszervi betegségekben is. Noha a NEAK még
nem tamogatja, egyre tobb késziilék van hazankban is. Jelenleg a betegek fizetds szolgaltatasként
juthatnak hozza. Az USA-ban mar 2000-t6l engedélyezik bizonyos mozgéasszervi betegségek
kezelésére. Magyarorszagon 2003-ban jelent meg ez a terapids modszer a mozgasszervi betegségek
kezelésében a hétkoznapi gyakorlatban.

Fizikai alapok, élettani hatds
A 16késhullam mikroszkopikus, extra- és intracellularis valtozast okoz, ami végil a szovet

crer

energiat allit el6 a késziilék, amely hullam formajaban terjed a szovetekben. A legfontosabb
tényezok a nyomaseloszlas, az energiasiirliség €és a leadott Osszenergia. A késziilékbdl a nagy
nyomasu levegd egy kezeldfejen at keriil az adott testrészre, és akar tobb centiméter mélyre is
behatolhat. Altaldban 4-5 kezelést sziikséges alkalmazni heti, vagy sulyosabb panaszok esetén napi
gyakorisaggal. Az élettani hatdsmechanizmus még nem pontosan ismert, de a
fajdalomesillapitasban és a gyulladascsokkentésben a NO-ot moduldlo, valamint az érndvekedési
tényezOkre gyakorolt hatdsa jatszik szerepet. Az érserkentés a vaszkularis regeneracioban, igy a
mikrokapillarisok serkentésében ¢€s kitaguldsaban érvényesiil.

A 16késhullam terdpia veszélytelen, szovédménymentes beavatkozas.

Klinikai alkalmazés

A Prof. Dr. Bender Tamas szerzd, szerkesztd nevével fémjelzett, 2017-ben kiadott legujabb
szakirodalomban, ,Bizonyitékokon alapuld fizioterdpia” szakkonyvben Bender professzor
Osszefoglalasa alapjan nemzetkdzi tanulményok, vizsgalatok bizonyitjak a fajdalomcsillapito,
izomtonus csokkentd €s életmindséget javitd hatasat a [okéshulldm kezelésnek.

A 16késhullam terapia Ujszerli kezeléssel modszeresen megsziintethet6k az inak, inszalagok, iziileti
tokok, izmok ¢€s a csontrendszer fajdalmai. A terdpia jot€ékony hatasat mar egy-két kezelés utan is
lehet érezni. A fajdalomterdpia a panaszok tényleges okait sziinteti meg, mely altal a paciens
visszanyerheti mozgasszabadsagat és javithat életmindségén. A lokéshullam terapia nagy energiaju
hangimpulzusokbdl all. A kibocséjtott energia segitségével a keringés és az anyagcsere fokozhatd
¢s ez altal stimulaljuk a szervezet 6ngydgyitd rendszerét.
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A lokéshullam terapianak roviden osszefoglalva szamos elénye van:
Alkalmanként rovid kezelési idd

Kis szamu kezelés utan jelentkezd gyors javulas

A gyogyszerezést €s a mutétet megeldzhetjiik segitségével

A lokéshullamterapia hatasossaga tudomanyos kutatasok altal bizonyitott

Endopuls 811 lokéshullam késziilékrol

Az Endopuls 811 egy kompakt 16késhullam késziilék. Az Endopuls 811-es 10késhullam terapias
késziilék felhasznalobarat, koltséghatékony kis helyen elférd késziilék. A forgalomban 1évo
lokéshullamterapias  késziilékek  kompresszorral ~ mukddnek. Az Endopuls  811-es
16késhullamterapias késziilék elektromagneses elven mukodik tehat nincs kompresszora igy kis
helyen is elfér. Az elektromagneses rendszer miatt az Endopuls 811-es késziilék kicsi, konnyt,
mobil késziilék. A kezel6fej ergonomikus és elektromagneses elven mikodik.

Lokéshullam kezelés terdpias javallatai
Alapvetden 11 f6 mozgasszervi probléma, amin segithet a 16késhullam terapia. Legyen sz6 nyak-,
vall-, derék-, konyok-, csip6-, térd- vagy talpbetegségrdl, a 10késhullam terdpia szamos
mozgésszervi fajdalmat csillapit.

o Sarokfajas (sarokcsor, sarok csontkindvés), de helyesebben plantaris fasciitis

e Achilles in fijdalom (tendinitis, tendinopathia)

o Vall fijdalmak bizonyos teriiletei (bursitisek, sebészileg nem kezelendd vall szindromak)

e Izom és in sériilések korai és késoi rehabilitacioja

e Masszazsterapiara nem, vagy rosszul reagal6 izomcsomok

e Bizonyos talp fajdalmak (1abkdzépcsont, metatarsus fajdalmak)

e Tenisz és golf konydk (epicondylitis lateralis és medialis)

o Lagyékhuzodas (NEM sérv!), azaz pontosan adductor tendinopathia

o Derék ¢és hatfajasok egyes valfajai

e Nyak és fejfajasok bizonyos valfajai

e Akut, illetve tartds izomfajdalmak

Terapias javallatokra vonatkozo6 részletes tajékoztatonkat honlapunkon talalhatja meg!

Hogyan részesiilhet a paciens 16késhullam terapidban?

e Vizsgalo szakorvosa (pl. reumatologus, ortopédus, traumatologus, rehabilitacids szakorvos)
mozgasszervi betegsége alapjan f6- vagy kiegészitdé kezelésként az ambulans
szakvéleményében javasolja a 16késhullam kezelést.

Szakorvos tajékoztatasa alapjan a paciens vallalja a 16késhullam terapia koltségét.

5 alkalommal t6rténé 1okéshullam kezelés téritési dija: 7.500,- Ft (azaz 1.500,- Ft/alkalom).

Péciens befizeti a korhaz pénztaraba az 5 kezelés (altaldban ennyi kezelés sziikséges) dijat.

Nyugta bemutatasa mellett eldjegyzési idopontot kér és kap a paciens a Szakrendeld

Betegiranyitasi pultnal. El6jegyzés hétkdznap, munkaidében torténik.

e Eldjegyzett idopontban a 16késhullam kezelés a Kozponti Fizioterapia Elektroterapia
helyiségében torténik, a kezelést fizikoterapids asszisztens (esetleg gydgytornasz) végzi.

e [okéshullam terapia egyszeri idétartama: 15 perc (teljes id6igény: 20 perc).

o Lényeges elokésziiletet, paciens részérdl egyéb teendd nem sziikséges.




