Elliptikus tréner elonyei

e Barki szamara konnyen Kkivitelezheto kortol
¢és nemtol fuggetlenil;

e magaban hordozza a ker¢kpar egyszerusegét, a
futas  tokeéletesseget es a  karlendites
Izommunkajat;

e az elliptikus tréneren vald mozgas hasonlo a
futashoz, de nem terheli az izlleteket annyira,
mivel nincs becsapodas;

e kellGen intenziv rajta az edzes, mert nem tartja a
sajat sulyunkat, mint a szobakerékpar;

e a karok mozgasaval fokozhato az izommunka, a
kettd az egyben az egyik legjobb zsirégetd
eszk0zzé teszi,

o az elliptikus tréneren végzett edzés erds hatassal
van a comb, a fenek, a has, a vallak, a kar
formalasaban, valamint az alloképesseég, eronlét
fejlesztéseben;

e ha nem szeret sem futni, sem szobakerékparozni,
ezt az eszkozt Onnek talaltak ki;

e az elliptikus tréner nem csodaeszkdz, ne varjon
egy alkalommal lathato, érzékelhetd eredmenyt.

e A rendszeresseg itt is fontos!



