Milyen készllék a FLABELOS?

A FLABELOS egy mozgasterapias, alakformalo készuléek.

10 perc alatt a FLABELOS-szal korulbelul 45-50 percnyi
klasszikus, edzotermi munkat végezhetiink el, kUl6n6sebb
megeroltetés nélkiil

Az OTO FLABELOS egy olyan komplex edz6gép, amely a
test teljes vibraciot hasznalva az On testét vekonnya, fitté es
egeszsegesebbé teszi! Mindezt kiilondsebb erdlkodés nélkiil!

Hogyan lehetseges ez?

A TTV-re, a teljes test vibracio-ra alapozva egy ausztral
professzor fejlesztette ki az OTO FLABELOS-t. A
FLABELOS alakformaldé billegb-mozgd padjan allva
sorozatos egyensulyvesztes kovetkezik be, mely beinditja a
kOzponti idegrendszert, az agy pedig utasitast ad az
egyensuly fenntartdsaban részt vevO 0Osszes 1zomnak a
korrigalasra, azaz az izomzat automatikusan "ellen tart". A
helyzetmegtartd reflexeink miikodesbe 1€pnek, mely jelentds
izommunkat eredmeényez, az izileteinket és a szivet
ugyanakkor nem terheli meg. Mindez az izommunka az
akaratunktol fuggetlenil kovetkezik be, és olyan gyorsan
torténik, hogy egyetlen masodperc alatt akar 10-60 izom-
osszehuzodast 1s elérhetiink. Ezt tudatosan, edzdtermi
korulmények kodzott szinte lehetetlen lenne megvaldsitani.

Hasznalja az OTO FLABELOS-t akar minden nap!
Az eredmény jobb testtartas, vérkeringés, izomero ¢és
ruganyossag lesz! Csupan 10 perc edzés naponta elegendé
a teljes test atmozgatasara!
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