FLABELOS hatasa es javallatai

e Stimulalja az egész testet, az 6sszes izmot és eret:

Biztositja a kellemes, de eredményes kardiovaszkularis edzest
NOveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitja és gyorsitja az
emesztest, gyorsabban égnek el a kaloriak az edzéseken kiviil is!
NoOveli az izmok munkabirasat, az izmok erejet es tonusat
Megallitja a foként a mozgas hianya miatti csonttdmeg-vesztést
Javitja a verkeringest és az izmok ko6zo6tti koordinaciot,
ruganyossagot biztosit, javitja az egyensulyérzeket, ami az
1ddsebbeknek igen fontos!

Tobb oldalrél és hatékonyan tamadja meg a cellulitiszt, segiti a
hasznaldjat a szép testtonus eléréseben

Csokkenti a heveny és idult derékfajast

Cukorbetegek szamara Kkifejezetten ajanlott, mert javitja a
végtagok vérkeringesét, rendszeres hasznalataval csokkentheto a
vercukorszint

NOveli a vér oxigen szintjét, ezaltal javitja a kdzérzetet, segit a
koncentracioban. Noveli az  alloképességet, erOsiti  az
immunrendszert és eldsegiti a sejtregeneraciot, noveli az elasztin
termelést, ezzel kisimitja és egeszsegesebbé teszi a bort

Segiti a serulések, betegségek kovetkeztében karosodott izmok,
iziiletek Ujjaépitesét, ezaltal a rehabilitacio egyik leghatékonyabb
segédeszkoze

Az izmokat tonizalja, noveli az an. propriocepciot, vagyis az
azonnali izomreakciot

Javitja az izmok terhelhetdségét €s rugalmassagat

Célzottan mozgat nagyobb izomcsoportokat (comb, vadli,
hasizmok, stb.)

NoOveli az alloképességet és a vérkeringeést

Fejleszti a mozgaskoordinaciot és az egyensulyozo kepességet,
igy az elesésbdl adodo csonttores kockazata is csokken

NOveli a tesztoszteron és a ndvekedési hormon szintet

Csokkenti a kortizol szintet
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