Infraszauna élettani hatasal

Kaloriakat éeget — fogyaszt:

Egy féloras infraszauna kura alatt akar 300 kaloriat is ,,eléget” a
szervezet. Szaunazas kozben a test keményen dolgozik (izzadsagot
termel, vért pumpal), megprdobalja hiiteni magat. A kutatasok szerint
30 perc alatt a szervezet annyi kaldriat éget el, mintha ugyanennyit
evezett, vagy futott volna. Nem csak folyadékot, kilokat is veszit!

CsOkkenti a fajdalmat:

Az infraszauna mélyrehatdé hdje segit a kiils6 véredények
Kitagitasaban, enyhilést hozva az izom-, és lagy szoOvetek
seriléseinek. A megnovekedett verkeringes elszallitja az anyagcsere
folyamatok soran keletkezett hulladékot és oxigénben gazdag verrel
latja el az arra sziikséges izmokat, igy azok gyorsabban felépiilnek.

Erositi az immunrendszert:

Az infrakabin mélymelege megemeli a test hdmérsékletét, mintegy
mesterséges lazat eldidézve. Ahogy a szervezet immunrendszere
harcol ennek a (vélt) laznak a legydzéseért, ugy erdsodik.
Mindemellett az intenziv izzadas altal a méreg- és salakanyagok
szervezetb8l tOrténd eltavolitdsaval az On egészsége és
betegsegekkel szembeni ellenallosaga megno.

Megszépiti a bort:

A boOseges veriték, amely mar az infrakabinban eltoltott néhany perc
utan jelentkezik, nagymeértékben tartalmaz a sztvetekbe mélyen
beagyazott szennyezd anyagokat €s elhalt borsejteket. A felgyorsult
vérkeringés felszinre hivja a bOr sajat természetes tapanyagait,
elOsegiti a pattanasok, kititesek, €¢gések, vagasok gydgyulasat is: a
nyilt sebek gyorsabban gyogyulnak, és kisebb heg marad utanuk.



Megtisztitja a szervezetet a karos anyagoktol:

A felgyorsult vérkeringés arra ingerli a veriték mirigyeket, hogy
felszabaditsak az Osszegyiilt méreg-, és salakanyagokat. A napi
izzadas segithet méregteleniteni szervezetét, mert megakadalyozza
a veszélyes nehézfemek (6lom, higany, cink, nikkel, kadmium) és
ugyanigy az alkohol, nikotin felhalmozodasat szervezetében.

Javitja, és erositi a vérkeringést:

Ahogy testlink megnoveli a veriték-termelést, hogy sajat magat
hiitse, a sziv egyre keményebben dolgozik, hogy minél tobb Vvert,
minél gyorsabban pumpaljon, ellatva ezzel a folyamatos
gyakorlatozassal jar6 megnovekedett szlikségleteinket.

Csokkenti a narancsbort:

Az infraszaunak segitenek a csunya cellulit (a gél-szeri csomok a
bor alatt, melyek nagyrészt vizbdl, zsirbol allnak a bor alatti aprd
,,Zsebekben™) eltavolitdsaban. Mivel az infraszaunak sugarz6 hdje
akar haromszor melyebbre hatol, mint a hagyomanyos szaunake,
ezert sokkal hatéekonyabbak.

Megszlnteti az izlleti fajdalmakat:

Az infraterapia széles korben alkalmazott az izileti betegségek
valamely valfajaban szenvedd betegek korében. Mindemellett a
kezelés bizonyitottan hatékony a ficamok, az idegzsaba, az
izomgorcsok, az izileti merevség és még sok mas izom-, €s
csontrendszeri panasz hatasainak enyhitésében.

Feloldja a stresszt — megnyugtat:

Az infrakabin rendszeres hasznalatanak talan leggyorsabban
jelentkez6 hatasa a feliidiilés, ahogy eltiinteti az ¢lettel jaro
gondokat es fesziltsegeket. Csak nehany perc az infraszauna finom
melegében és maris érezzik jotékony hatasat: mintha Gjjaszilettiink
volna, felfrisstilve testben és lélekben egyarant.
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