Infraszauna hasznalata- Amire figyelni kell!

Soha ne prébalja betegsegeét infraszaunazassal kezelni. Ha
valamilyen betegségben szenved, konzultaljon
kezeloorvosaval az infraszauna hasznalata elott.

Minden esetben az elvesztett folyadék potlasa sziikséges a
szauna hasznalatahoz. Természetes asvanyviz fogyasztasa
ajanlott a szaunazas elétt és utan is.

Gyogyszerek:

Amennyiben On gyogyszereket szed, konzultdljon orvosaval az
infrahullamok es a megnovekedett testhomerséklet miatt azok
hatasanak esetleges valtozasaval kapcsolatban.

Gyerekek:

A gyerekek testhomérséklete sokkal gyorsabban emelkedik, mint a
felnotteké. Ez a testtomeglikhoz viszonyitott gyorsabb anyagcsere, a
kifejletlen keringési rendszer és a test homérsekletének izzadassal
torténo szabalyozasara vald képesség hidnya miatt van igy.

Keringesi rendszer betegseégei:

Kilonosen o6vatosnak kell lennie, ha Onnek érrendszeri panasza
(magas, vagy alacsony vérnyomas), szivelégtelensége, illetve
ezekhez kapcsolodd betegsége van, vagy ha valamilyen, a
vernyomast befolyasold kezelésre jar. Az elnytjtott hohatas
megnoveli a verkeringes sebességét, mert szervezetiink a bent
felgytlt hot igyekszik elvezetni a kiilvilag felé a béron (izzadas) és
a légz06 rendszeren keresztiil. Ez a folyamat leginkabb a szivverések
szamanak megnovekedesét jelenti, ami 30 szivverés/perccel is
megugorhat minden egy fokos testhomérséklet novekedeskor.

Veérzekenység:
A vérzékenységben szenveddknek tanacsos keriilniik az
infraszauna hasznalatat.



Laz:
Lazas allapotban nem tanacsolt semmilyen szauna hasznalata.

Terhesség:

A kismamaknak tanacsos orvosuk véleményet kérnitk
BARMILYEN szauna hasznélata el6tt, mert bizonyos esetekben a
magasabb testhOmerséklet hatasara a magzat megseriilhet.

Menstruacio:

Az infraszaunazas a "nehéz napok" alatt ideiglenesen megerdésitheti
a menstruaciot. Van, aki szandékosan idézi el ezt a hatast a
ciklussal jelentkezd fajdalomérzet csokkentése céljabol, masok
egyszeriien melldzik a szauna hasznalatat azokon a napokon.

IzUleti sériilések:

Nem javasolt a meg nem gyogyult, k6zelmultban szerzett izileti
sériilést 48 oran beliil, vagy a duzzadas elmulta el6tt hohatasnak
kitenni. A komoly sertilésekre kifejezetten veszélyes az intenziv ho.

Implantatumok:

Mesterséges izlletek, vagy barmilyen mas sebészi implantatum
altaldban visszaverik az infra hullamokat, igy ezeket nem melegiti
fel. Mindazonaltal tanacsos orvosa véleményeéet kérni infraszaua
hasznalataval kapcsolatban. Ha fajdalmat érez az implantatum
kdzeleben, ne hasznalja tovabb az infraszaunat. A beultetett
szilikont melegitik az infra sugarak. Mivel a szilikon 200 fok felett
kezd olvadni, feltehetden nincs ra karos hatassal az infraszauna.
Tanacsos az orvos, illetve a gyartd véleményet kérni.

Alkohol:

A kodzhiedelemmel ellentétben nem tanacsos ugymond ,,kiizzadni” a
méasnapossagot. Az  alkoholos  befolyasoltsag  csokkenti
iteloképességiinket, igy kisebb eséllyel vessziik észre, ha esetleg a
megnovekedett hd negativan hat rank. Az alkohol emellett
megemeli a szivverést, amit a szauna hatasa meg inkabb fokoz.
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