Masszazsfotel

A masszazsfotel teljes testét felfrissiti: gyurjak,
paskoljak, 0t0getik a hatat. A karjanak, labanak
verkeringesét legparnak javitjak. A talpat sok kis forgo
gorgo kenyezteti.

A masszazsfotel segithet a hat és a fejfajas
megeldzésében. Ezek legfobb oka a sok iiléstdl eldre
esett vall, és megvaltozott fejtartas. Emiatt goércsol be
nyakunk, faj a vallunk. Az elmozdult csigolyak
lerontjak az agy veérellatasat, gyakoribbak a
fejfajasok. A masszazsfotel fellazitja a fejet tartd
nyakizmokat, hat izomgdrcseit.

Ellenjavallt a masszazsfotel hasznalata
az alabbi esetekben:

. barmilyen gyulladasos allapotnal

. lazas allapotnal

. frissen mutotteknél (gerincmitét utan 3-6 ho-ig,
agymdatét utan 1,5 év-ig)

. terhes néknél

. pacemaker esetén

. implantatum bedltetése esetén

. Vveéralvadasi zavarokkal kuzdd betegeknél

. porckorong bantalmak esetén csak a panasz
megszunéset kovetben

. erdsen visszeres vegtagoknal

. kimerilt szervezettel nem szabad elkezdeni egyik
terapiat sem!
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