Szobakerékpar elonyei,

e A kerékparozas a 10 legjobb zsirégeto
sport kozé tartozik.

e Kerékparozni ,,mindenki tud”.

e Javitja a sziv-érrendszer alloképesseget;

e gazdasagossa teszi a sziv munkajat;

e fokozza a szervek verellatasat;

e javitja a 1égzérendszer munkajat;

e javitja az anyagcsere paramétereket;

e kortol ¢és nemtol fiiggetleniil, veszély
nélkil alkalmazhato;

e fogyokura, alakformalas a testsuly
okozta tulterheles nelkil;

o fokozatosan allithatd nehézségi szinttel
elkeriilheto a tuledzes;

e a fizikal allapothoz igazithatd nehezseg;

e vékonyabb combok, karcsubb derek,
kerekebb fenek, laposabb has;

e eszrevétlenlil maximalis hatékonysag;
e akar téveézes kozben 1s tekerheto.



