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Tájékoztató cukorbetegeink részére! 

 

 

 

Rendelésünkön először megjelenő betegeink beutalóval, laborlelettel érkeznek. időpont kérése 

után. 

Időpontot a már egyszer megjelent betegünknek a diabetes rendelés adja. Amennyiben a 

megadott időpontban megjelenése akadályoztatva van , új időpontot a 06 32 561-000/2109 -es 

telefonszámon kedden és pénteken kérhet. 

 

 

A betegnek sem a rendelésre, sem a laborba nem kell éhgyomorra jönni, megreggelizik, 

gyógyszereit / insulint beveszi /beadja/. 

A rendelésen / laboratóriumba várakozni kell, ezért javasoljuk, legyén a betegnél nem édes 

folyadék, keksz vagy rozsos, korpás zsemle vagy kenyér. 

Laborba a megadott időpontba 24 órás vizeletgyűjtés után mennek betegeink. 

 

24órás vizeletgyűjtés az alábbi módon történik. : 

 

A megadott nap előtti nap reggelén az első vize l etet a wc-be, a következőt már az edénybe 

gyűjti egész nap, egész éjjel és a reggel i első vizeletet is az edénybe vizeli. 

Összekeveri, megméri és 1/2 dl-t elhoz a laborba. Fontos megjegyezni a mért 
eredményt! 
 

Amennyiben a megadott időpontba megy a laborba a laborleletet nem kell elvinni, mert a 

dolgozók azt a rendelésre átviszik. 

Insulinról egyes gyógyszerekről felírási javaslatot ad a szakrendelés, melyet a betegnek kell 

bemutatni a háziorvosnak. 

 

FONTOS a szövődmények miatt a szemészeti vizsgálat, melyre időpontot lehet kérni a 

betegirányításon, vagy a 03 32 561 -000/2174-es melléken. 

 

Tablettát szedő betegeknek FONTOS odafigyelni arra, hogy a gyógyszereit mikor kell bevenni 

pl. evés előtt, evés közben vagy evés után. 

 

Kérjük a fentiek betartását! 

 

Jó egészséget kívánnak a szakrendelő dolgozói! 
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